
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
11  апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,
ккал

3автрак

Каша ячневая молочная вязкая 130,00 66

Бутерброд с джемом 30,00 66

кофейный напиток с молоком. 150,00 91

второй завтрак
груши 90,00 43

обед
суп из овощеи 150,00 88

Бефстроганов из отварнои говядины в молочно-сметанном соусе 60,00 104

Картофель отварнои 120,00 8б

Салат и3 свеклы с чесноком 40,00 бб
Компот из кураги 150,00 54
|Хлеб пшенично-ржаной 30,00 101

Уплотненныи полдник
Печенье 30,00 0

Пудинг творожныи запеченныи 120,00 177

Соус яблочный 30,00 18

Чай с сахаром 150,00 51

Хлеб пшеничный (батон) 20,00 52

|   калорийность,ккал
Сад 12 часов

3автрак
ккал

Каша ячневая молочная вязкая 150,00 76

| Бутерброд с джемомКофейныйнапитокс молоком. 50,00 110

180,00 109
рыбный жир з,00 0

второй завтрак
груши 97,33 46

обед
Суп из овощейБефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусеКартофельотварной 180,00 105

80,00 139

130'00 94
Салат из свекльі с чесноком 50,00 82
' Компот из кураги

180,00 64
Хлеб пшенично-ржаной 42,00 141
рыбный жир 3,00 0

уплотненныи полдник
печенье 30'00 0
Пудинг творожный запеченный 130,00 191
Соус яблочныйЧайссахаромХлебпшеничный (батон) 35,00 21

180,00 61

30,16 79
рыбный жир 2,00 02,00
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